Septembre 2025

Programme des animations a L’ EHPAD du Val d’Or
|_ecture du journal tous les matins a 10h30

Lundi 1" a 15h: Lecture audio

Mardi 2 a 15h: Commission des menus

Mercredi 3 a 15h: Mouvements détente avec Damien
Vendredi 5 a 15h: Messe
Lundi 8 a 14h30: Shopping

Mardi 9 a départ a 10h30: Journée a Pescalis avec déjeuner au
restaurant (participation financiére de 12€)

Mercredi 10 a 15h: Mouvements-détente avec Damien

Jeudi 11 a 15h : Documentaire « Croisieres a la découverte du monde :
Chine et Japon dans le village des jonques »

Vendredi 12 a 15h: Atelier débat avec Maéliss
Lundi 15 a 15h: Atelier créatif pour préparer le repas a theme

Mardi 16 & 12h15: Repas a theme « Limousin »

Mercredi 17 a 15h: Mouvements-détente avec Damien
Vendredi 19 a 15h: Messe
Lundi 22 a 15h : Cinéma « La ch’tite famille »

Mardi 23 a 15h: Loto organisé par I’association Pass’age a la salle a
manger de PEHPAD.

Mercredi 24 de 14h30 a 16h: Ouverture de la friperie
Mercredi 24 a 15h30: GoUlter des anniversaires
Vendredi 26 a 11h15: Apéritif « ’heure du P’tit jaune »
Vendredi 26 a 15h: Lecture du journal

Mardi 30 a 15h: Atelier de préparation pour le marché du Val d’Or




